Scuola Italiana di

ARCHITETTURA FENG SHUI

Accademia di ricerca per la SOSTENIRILITA AMBIENTALE « UMANA:
Feng Shai - Geobiologia - Bioedilizia - Colore - Risorse rinnovabili ...

CORSO DI ALTA FORMAZIONE
PSICOLOGIA DEL COLORE IN ARCHITETTURA
condotto dalla Dott. Psicoterapeuta Monica Ama

Il Corso di Formazione di Psicologia del colore in Architettura, viene proposto
dall’ Accademia Italiana di Architettura Feng Shui di Verona, che opera sui temi della
sostenibilita ambientale da ormai piu di venti anni.

PRESENTAZIONE

Il colore interagisce continuamente con la vita di tutti i giorni e suscita in noi emozioni e
sensazioni di cui siamo spesso inconsapevoli.

I1 corso formativo sulla “Psicologia del colore” fornisce i criteri fondamentali per conoscere tuti gli
aspetti simbolici, terapici ed applicativi del mondo del colore, nelle sue funzioni di codice, segnale,
simbolo e strumento psico-architettonico.

Attraverso questo percorso formativo si impara dunque a scegliere ed applicare operativamente ogni
colore piu adatto ad ambienti, contesti e personalita: nell’arredamento (casa e ufficio), negli eventi
(lavorativi e di piacere), nell’abbigliamento (immagine di s¢ e della propria professione), negli
aspetti pubblicitari (dal biglietto da visita ai siti web), nei contesti di assistenza e cura (con
utenza fragile) e molto altro ancora, permettendoci di sfruttare la naturale capacita dei colori di
stimolare, calmare, riequilibrare, suscitare emozioni ed evocare ricordi ...



ULTERIORI SPECIFICHE

Durata

Il corso incomincera il 7 Marzo 2025, a cadenza settimanale di Venerdi, dalle 10.00 alle 13.00, in
diretta on line con piattaforma zoom, per un totale di 24 ore distribuite in 8 incontri di 3 ore
ciascuno.

Calendario Corso nello Specifico:
WEBINAR GRATUITO CONFERENZA VEN 21 Febbraio (aperto a tutti) Ore 10:00-13:00

Vedi Presentazione
https://www.fengshui-italia.com/accademia-architettura-feng-shui/psicologia-colore/

CORSO

LEZ 1 VEN 7 Marzo
LEZ 2 VEN 14 Marzo
LEZ 3 VEN 21 Marzo
LEZ 4 VEN 28 Marzo
LEZ 5 VEN 4 Aprile
LEZ 6 VEN 11 Aprile
LEZ 7 VEN 18 Aprile
LEZ 8 VEN 25 Aprile

Partecipanti

Le iscrizioni sono aperte agli iscritti agli ordini professionali (ingegneri, architetti/urbanisti, dottori
agronomi/forestali e geologi), ai tecnici delle pubbliche amministrazioni e ad altri soggetti che
svolgono attivita inerenti alle tematiche del colore negli ambienti.

Posti disponibili: 20

Crediti
Evento organizzato dall’ Accademia Italiana di Architettura Feng Shui
Evento accreditato per n. 30 CFP dall’Ordine Architetti P.P.C. di Bergamo

Aree tematiche

) 11 colore negli ambienti

[1 Strumenti di pianificazione e valutazione attraverso il colore, ambito privato e commerciale
[J Questioni: progetti e interventi con il colore in ambito privato e pubblico

Attestati:
Alla fine del corso sara rilasciato un attestato di frequenza, copia del quale sara mandato all’ordine
territoriale.

Comitato ordinatore
Arch. Pierfrancesco Ros

Insegnate e direttore del corso
Dott. Psicoterapeuta Monica Ama

Per maggiori informazioni
https://www.fengshui-italia.com/accademia-architettura-feng-shui/psicologia-colore/
Chiamare al 3396216613

o richiedere al https://www.fengshui-italia.com/contatti/



https://www.fengshui-italia.com/accademia-architettura-feng-shui/psicologia-colore/
https://www.fengshui-italia.com/contatti/

o scrivere email a info@fengshui-italia.com

PROGRAMMA

OBIETTIVO DEL CORSO

La letteratura scientifica internazionale relativa alla Psicologia Ambientale e Psico-Architettonica
ha dimostrato, con sempre piu evidenza, la potenza impattante del colore sull’ambiente, in
particolare gli spazi abitativi, e la sua profonda relazione con lo stato di salute psico-fisico dei suoi
abitanti; in particolare la dimensione cognitiva ed emotiva risulta fortemente sollecitata dalle
intensita e gli accostamenti cromatici, responsabili di mantenere viva la costante dialettica tra
ragione ed emozione, tra intelletto e sentimento.

Quale effetto hanno i vari colori sui nostri ambienti di vita pubblici e privati?

Come i colori si relazionano all’interno delle nostre dinamiche relazionali personali e
professionali?

Come possiamo utilizzarli per aumentare il benessere ambientale indoor ed il nostro stato
armonico interiore?

A queste e molte altre domande verra offerta una risposta in questo affascinante corso formativo.
Saranno inoltre molti esercizi e discussioni di casi ed esempi pratici in grado di aumentare la
sensibilita cromatica, la percezione degli effetti dei vari colori e la loro applicazione, in modo da
operare intuitivamente la scelta piu opportuna.

Nel dettaglio:
LEZIONI dalla 1° alla 8° (3 ore ciascuna) si approfondiranno i seguenti temi:

L’effetto dei colori su di noi:
e che cosa sono i colori?
o l’effetto fisico e quello simbolico
e il legame con le emozioni e con i ricordi
Quale ¢ il tuo colore (Test di Luscher)
e 1l colore dello stato d’animo
e il colore del carattere
e 1l colore per riequilibrare
Il simbolismo del colore:
o il simbolismo generale dei colori
e simbolismo delle coppie di opposti/complementari
e 1icolorinella teoria dei chakra
e 1l colore legato alla funzione
Quando e come usare i colori:
e icolori per esprimere e quelli per riequilibrare
o il colore dello stato attuale e il colore per modificarlo
e icolori come messaggio inviato agli altri

Il colore dell’abbigliamento:

e quale effetto ha su di noi


mailto:info@fengshui-italia.com

e quale messaggio invia agli altri
e come contestualizzare secondo circostanza

Pratica della scelta dei colori nell’abbigliamento:
e il colore portante
e il sopra, il sotto e gli abbinamenti
o la strategia dei tre tocchi
L’effetto del colore degli ambienti su chi li abita:
e il colore dell’arredamento
o il colore secondo la stanza
e il colore secondo la funzione
e il colore secondo la persona
11 colore nei diversi ambienti:
e giorno e notte, socialita e intimita
e il simbolismo dell’ingresso
e il simbolismo del soggiorno
e il simbolismo delle camere da letto
e il simbolismo della cucina e del bagno
11 colore attuale della casa e la trasformazione:
e icriteri di priorita
e |’area piu abitata
e D’aspetto simbolico che si vuol coltivare
e piu persone e bisogni-colore diversi
Il colore nel marketing:
e icriteri di priorita
Il colore nel web:
e 1icriteri di priorita
Il colore e gli ambienti di assistenza e cura

o Larisposta curativa dei colori alle esigenze psico-ambientali dell’utenza fragile
o Il verde terapeutico: il colore nei giardini terapeutici

Un ‘uso d’emergenza’ del colore in casa:
e colori per alleviare alcuni disturbi: ansia, mal di testa, sovrappeso
colori secondo il carattere e la fase di vita
aree particolari: la cameretta dei bambini, lo studio etc.

11 colore nel luogo di lavoro:

e icolori per esprimersi
1 colori per mettere a proprio agio il cliente



1 colori per farsi ricordare

Il colore nell’ immagine pubblicitaria:

e la congruita colore-contenuto
la scelta d’effetto
la traduzione del messaggio in colore
una linea che duri nel tempo

Materiale didattico;
Dispensa digitale degli argomenti trattati

Registrazione degli incontri in mp4
Corso on line sulla Psicologia del colore

N° docenti e qualifica della Docenza con indicazione curriculare di
massima;

1 Docente, Dott. Psicoterapeuta Monica Ama

Psicologa Clinica

Diplomata test psicodiagnostico del colore Luscher



